
Studio PUREFORM info@pureform.ch
079 344 31 01

Chilcherlistrasse 1 | 6055 Alpnach (A) = Angela, (D) = Daniela, (L) = Lena

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG | SAMSTAG | SONNTAG

8.15 - 9.15 Uhr
Cantienica-Training (A)

8.30 - 9.30 Uhr
Cantienica-Training (D)

8.15 - 9.30 Uhr
Slings-Myofascial-Yoga 

(A)

9.30 - 10.45 Uhr
Slings-Myofascial-Yoga 

(A)

9.45 - 10.45 Uhr
Cantienica-Training (A)

16.00 - 16.45 Uhr 
Kinderyoga 

mit Edith Wagner

17.45 - 18.45 Uhr
Cantienica-Training (A)

18.00 - 19.15 Uhr
Slings-Myofascial-Yoga 

(A)

18.30 - 19.30  Uhr
Cantienica-Training (L)

18.00 - 19.00 Uhr
Cantienica & 

Faceforming (D)

19.00 - 20.15  Uhr
Slings-Myofascial-Yoga 

(A)

19.30 - 20.45 Uhr
Slings-Myofascial-Yoga 

(A)

20.00 - 21.00  Uhr
RüCKBILDUNGS - 

Training (L)

19.15-20.15 Uhr
Cantienica-Training (D)

Personal.Training

Coaching | 
BegleitungPersonal.Training

Coaching | 
Begleitung

Personal.Training

Coaching | 
Begleitung

Personal.Training

Coaching | 
Begleitung

WIRKSHOPS & AUSZEITEN 
siehe 

www.pureform.ch 
www.puresselbst.ch


